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Historia de Japón.
Periodo Pre-Jomon y Jomon

● 30,000-3,000 a.C: Era glacial, unión de 

Japón a Asia. 

● 10,000 el hielo se derrite. 

● Se conforma el archipiélago: Hokkaido, 

Honshu, Kyushu, Shikoku.

● Vivían en cuevas, cazaban, pesca.

● Ganadería y agricultura, cerámica.

● 2,000 a.C sedentarismo. 

● Cultivo del arroz. 

● Primeros cultos. 
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Historia de Japón.
Periodo Yayoi

● Los coreanos llegan al sur de Japón, al ser invadidos por los chinos. 

● Trajeron consigo cultivo de arroz en húmedo, alfarería y metalurgia.

● Poblados con armas y fuertes. 

● Jinmu: fundador, poder 

en 660 a.C. 

● Periodo de guerra: 100-

300 d.C.

● Emperatriz Jingu Kogo, conquista

parte de Corea.

● Ojin, considerado el primer emperador. 
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Historia de Japón.
Periodo Kofun (300-540 d.C.)

● Tumbas antiguas kofun.

● Túmulos con forma ojo de herradura.

● Haniwa.

● Cimientos del estado japonés. 3 

clases: uji (yamato, kobetsu), be, 

yatsuko.

● 300 d.C escritura china es heredada.

● A cambio los yamato ayudaron a los 

Baekje.

● Se introduce el budismo en Japón.
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Antigüedad en Japón.
Periodo Asuka (540-710 d.C)

● Gran impacto del budismo, muerte de 

emperadores, cambio de palacio.

● Nuevos pobladores coreanos en 

Japón. 

● Emperador Bidatsu: apoyo de clan 

mononobe y nakatomi- sintoístas.

● Clan soga: budismo. 

● Guerra civil.

● Primera constitución japonesa.
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Antigüedad en Japón.
Periodo Asuka (540-710 d.C)

● Construcción de múltiples templos 

budistas: grandes puertas, condo, salón 

de acto y pagoda. 

● Templos sintoístas: santuarios 

pequeños, altares.

● Desaparece el clan soga.

● Monasterios y sectas budistas: clero, 

poder en la corte. 

● Estratificación social: Ryomin y Senmin.

● Primeras monedas japonesas. 
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Antigüedad en Japón.
Periodo Nara y Heian(710- 1,185 d.C)

● Nara ciudad capital. 

● 774: guerra de los 30 años vs Emishi. 

● Heian: nueva ciudad capital.

● Florecimiento de la cultura japonesa 

típica y refinamiento de la corte.

● 2 oficinas: privada del emperador y 

consejo de policía metropolitana. 

● Se potencia la escritura: Historia de 

Genji, primera novela de la historia.

● Yamato-e: pintura sobre pergaminos.
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Antigüedad en Japón.
Periodo Nara y Heian(710- 1,185 d.C)

● Los Fujiwara estaban al poder.

● Plagas y hambruna: rebeliones.

● Privatización de tierras, colapso de 

administración y ruptura de orden 

público.

● Emperadores podían gobernar 

desde monasterios. 
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Samurái.
● Origen siglo X.

● No había reclutamiento militar forzoso, 

era muy caro. 

● Para poner orden: gobernadores locales 

montaron mini ejércitos privados.

● Frente en las rebeliones.

● Aristocracia militar provincial: origen del 

samurái, variedad de guerreros, 

“Aquellos que sirven”.

● Élite militar que gobernó el país durante 

cientos de años.

● Guerras entre gobernadores, clanes.
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Antigüedad en Japón.

● Shogunato: institución militar que 

gobernó 700 años. 

● Estallido Guerra de Onin, cadena de 

guerras que llevaron a la unificación de 

estados en 1590. 

● Se cierran fronteras para evitar 

contacto con el exterior. 

● Termina en 1853, Tratados Desiguales 

con potencias extranjeras. 
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Japón en la actualidad.

● Modernización.

● Se abandona sistema feudal y samurái. 

● Capital trasladada a Tokio. 

Occidentalización, primer país asiático 

industrializado. 

● Expansionismo: enfrentamiento militar 

con Imperio ruso y chino. 

● 1930’s: expansión militar vs. China.

● 1941: relaciones tensas con EU.

● 7 de diciembre 1941 ataque a Pearl 

Harbor.
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Japón en la actualidad.

● 1945: Bombardeos Hiroshima y Nagasaki.

● Rendición incondicional, fue ocupado por 

fuerzas estadounidenses: desmantelaron 

ejército, liberaron zonas, poder del 

emperador suprimido, elección de primer 

ministro por parlamento. 

● 1951: Tratado de San Francisco, 

soberanía y crecimiento económico. 

● Descenso de natalidad.

● Siglo XXI: reformar prácticas de 

posguerra.
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Fechas importantes.

● 1 de enero: Año Nuevo.

● Segundo lunes de enero: 

mayoría de edad, quienes 

cumplieron 20 entre abril del año 

anterior y en vigor, reciben 

responsabilidades adultas.

● 11 de febrero: Día de la 

fundación de Japón, Emperador 

Jinmu estableció la capital en               

Yamato. 
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Fechas importantes.

● 20 de marzo y 23 de septiembre: 

Equinoccio de Primavera y Otoño, rezan 

por sus difuntos y ofrecen flores e incienso 

en templos.

● 29 de abril: Día del Emperador Showa, 

dedicado al gobernador de Japón por 62 

años, 1926 a 1989.

● 3 de mayo:  Día de la Constitución, se 

firmó en 1947, prohíbe guerra y 

armamento. 
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Fechas importantes.

● 5 de mayo: Día del niño, se respeta su 

personalidad y se celebra su felicidad.

● Tercer lunes de septiembre: Día del 

respeto a los ancianos. Se agradece su 

contribución a la sociedad japonesa.

● 23 de diciembre: Día del Emperador, 

símbolo de la historia. La familia imperial 

sale al balcón del Palacio. 
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Personajes históricos.

● Murasaki Shikibu: creadora de la 

primera novela de la historia “Genji 

Monogatari”. Ejercicio de narrativa 

trascendental para el arte japonés.

● Matsuo Basho: maestro poeta y padre 

del haiku. Ejemplo de unión en armonía 

con la naturaleza. 
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Personajes históricos.

● Oda Nobunaga: dominio de enorme 

región del país. Innovadoras estrategias 

de combate, primero en entender el 

potencial de armas de fuego y mapa 

político para unificar clanes conflictivos. 

● Sakamoto Ryoma: hombre de ideas, se 

adelantó a su tiempo y luchó por que su 

país estuviera a la altura de potencias, 

en tecnología y sistema político. Creador 

de fuerza naval japonesa moderna.
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Elementos socioculturales.

● Nombre: Japón, Nipón o Nihon. (Sol 

naciente).

● Ubicación: Océano Pacífico a lo largo de la 

costa este de Asia.

● Población: 127 millones de habitantes.

● Capital: Tokio.

● Idioma oficial: Japones.

● Forma de gobierno: Monárquica 

constitucional.

● Moneda: Yen.

● Sistema economico: Economía de 

mercado.

● Superficie: 378, 000 kilómetros cuadrados.
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Religión.
● Las religiones mayoritarias en Japón son 

el Sintoísmo y el Budismo.

● La mayoría de japoneses se declaran 

sintoístas, budistas o de ambas religiones.

● La religión no juega un papel importante 

en la vida diaria de los japoneses, solo 

siguen algunos ritos relacionados con la 

religión como los funerales, las bodas,las 

visitas a los templos durante el día de año 

nuevo o los Matsuris festivales japoneses 

que suelen ir ligados a la religión.
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Religión Sintoísmo.

● Es originaria de Japón.

● No cuenta con libros sagrados ni con fundador.

● Se basa en la adoración de los dioses “Kami” que se basa 

en fenómenos como la lluvia, viento, la luna y la fertilidad.

● El dios del sol es “Amaterasu”

● No hay absolutismo nada es totalmente correcto o malo.

● Dice que toda persona nace buena, es solo que los malos 

espíritus influyen en la misma.

● Los templos están dedicados a un Kami especifico.

● En las entradas de los templos siempre hay unos Torri, que 

es la entrada al infinito.
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Religión Budismo.

● El budismo es originaria de la India y se expandio a Japon.

● El budismo esta basado en las enseñanzas de Buda,Gautama Siddharta.

● Mas que una religion es una filosofía o un modo de vida.

● La practica que adoptó Japón “Budismo Mahayana” mismo que practican 

en China, Tibet, Corea entre otros países asiáticos.

● La practica budista se basa en:

● -Sabiduría:  entendimiento correcto y pensamiento correcto

● - Conducta ética: Hablar correcto, actuar correcto y vivir correcto.

● - Meditacion: Intencionalidad correcta, percepción correcta y meditación 

correcta

● Este comportamiento de vida se ha adoptado por la sociedad japonesa.
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Normas.

● Guardar las apariencias en público.

● Autocontrol de los sentimientos y autodisciplina

● Importancia del silencio.

● Esfuerzo por la perfección.

● Flexibilidad para adaptarse a los cambios.

● Todo cambia y nada es permanente.

● Jerarquía social y respeto por la edad.

● Importancia de seguir las normas sociales.

● Aceptación de los sucesos inevitables.
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Valores.

● RESPETO (sonkei, uyamu).

● HONESTIDAD, HONRADEZ, SINCERIDAD, 

INTEGRIDAD (Shoojiki).

● SOLIDARIDAD, SERVICIO, COOPERACIÓN, 

GENEROSIDAD (rentai, ninjoo).

● LABORIOSIDAD, EMPRENDIMIENTO, SUPERACIÓN, 

PERSEVERANCIA (kinben).

● ARMONIA,ORDEN, UNIDAD (wa, otagai).

● CONFIANZA, OPTIMISMO, FE (shin’yoo).

● GRATITUD (kansha, ongaeshi).

● LEALTAD, FELICIDAD (Chuujitsu).

● AUSTERIDAD (kibishisa).
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Cultura.
● Vestimenta: el uso de prendas únicas como el kimono, un vestido 

largo y colorido usado tanto por hombres, mujeres e infantes, que 

se ata por la cintura con un cinto de tela. Existe también un calzado 

típico de madera de zuecos.

● Bellas Artes: En Japón la caligrafía se entiende como un arte, 

cuando se ejecuta con el pincel tradicional.

El ikebana (arte de los arreglos florales) armonizando colores, 

ritmos y texturas.

También la impresión en madera o Ukiyo-e.

La literatura, con autores de la talla de Yukio Mishima (1925-1970) o 

Yasunari Kawabata (1899-1972, Ganador del Premio Nóbel en 

1968); junto con la cinematografía, de la mano del consagrado 

director Akira Kurosawa (1910-1998).
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Cultura.
● Deportes: En Japón se practica una amplia diversidad de deportes, 

tanto tradicionales como modernos, como las artes marciales 

(karate, jujitsu, kendo, judo, aikido, iaido o el popular sumo), o los 

deportes occidentales (béisbol, fútbol, básquetbol, voleibol, tenis de 

mesa, rugby).

● Geishas, una vida de sacrificio. El trabajo de una geiko es 

entretener a personalidades exclusivas durante cenas o en 

banquetes.

Sus clientes son normalmente hombres de negocios o políticos.

Las geishas de Kioto eran originalmente hijas de samuráis. Cuando 

el sistema feudal se desmoronó, estas jóvenes, por sus cualidades 

y la gracia que les brindaba su origen social, adquirieron este arte 

de divertir para apoyar a sus familias, en las que se convirtieron en 

verdaderos pilares ” .
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Suicidio en Japón.

● Tasa de suicidio más alta por 30 años entre jóvenes. 

● Motivos: problemas familiares y estrés. 

● 21,321 suicidios totales en 2017.

● Plan para reducir el 30% de suicidios para 2026: consejeros en escuelas y líneas 

de atención 24 horas.

● Aokigahara: bosque del suicidio.
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Lenguaje.

● El japonés es el lenguaje predominante en Japón.

● Muchos estudios han buscado esclarecer los orígenes del 

japonés con otros lenguajes, forma parte de las lenguas 

altaicas junto al turco, el mongol y el coreano.

● Vocales: El japonés básico tiene cinco sonidos que establecen 

diferencias en el significado de las palabras. Las vocales 

pueden ser cortas o largas y esa longitud determina la 

intención y el significado de una palabra. 

● Consonantes: Los sonidos consonantes son pocos (t, d, s, z) 

y sufren mínimas variaciones en combinación con algunas 

vocales.

● Moras: El japonés básico y los dialectos utilizan moras que 

definen longitud y peso de las sílabas. Esto puede resultar algo 

complejo ya que las palabras pueden dividirse en más sonidos 

que sílabas.
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Economía.

● La economía de Japón es la tercera mayor a 

nivel mundial, tras  Estados Unidos y China. La 

cooperación entre el gobierno y las industrias, la 

costumbre japonesa del trabajo duro y el 

dominio de la tecnología han llevado a Japón al 

éxito económico del que disfruta hoy en menos 

de medio siglo.

● PIB por sectores: agricultura: 1,6%, industria: 

25,3%, servicios: 73,1% 

● Importaciones: 524.100 millones.

● Exportaciones: 590.300 millones.
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Tecnología.

● Estaciones de servicio: En caso de que no alcances con la manguera 

hasta el tanque de gasolina de tu carro, los japoneses han presentado la 

siguiente solución: mangueras aéreas que cuelgan desde arriba.

● Máquinas expendedoras: En Japón puedes conseguir cualquier cosa de 

las máquinas expendedoras, como snacks, comida caliente, amplia gama 

de bebidas incluyendo bebidas alcohólicas.

● Estacionamientos compactos: han creado los estacionamientos de 

varios niveles para aprovechar el espacio.

● Trenes con spa: Los spas son parte de la cultura japonesa. Están tan 

integrados en sus vidas que hasta en algunos trenes pueden relajar los 

pies tras un día de trabajo agotador.

● Hoteles cápsula: Hay muchos hoteles cápsula perfectamente diseñados 

para un sueño óptimo.
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Educación.

● Los templos y altares ofrecían cursos gratuitos de lectura, escritura y 

aritmética para toda la población.

● Los samurái asistían a sus propias escuelas para aprender dichas disciplinas 

y clásicos chinos.

● Los maestros enseñaban sin una paga y eran muy respetados. Con estas 

escuelas semipúblicas como base, fue creado un sistema de educación 

pública moderna.

● En Japón, la educación es obligatoria para los niveles de primaria y 

secundaria.

● bachillerato, el cual es voluntario y los estudiantes pueden elegir 4 

asignaturas que les ayude realmente en su proyecto de vida.

● El sistema educativo japonés jugó un importante papel durante la 

recuperación y rápido crecimiento económico durante las décadas posteriores 

al fin de la Segunda Guerra Mundial.2

https://es.wikipedia.org/wiki/Templos
https://es.wikipedia.org/wiki/Altar_(religi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lectura
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritura
https://es.wikipedia.org/wiki/Aritm%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Samur%C3%A1i
https://es.wikipedia.org/wiki/Maestro
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_p%C3%BAblica
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_secundaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Bachillerato
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial


Modelo Hofstede.
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Perfil del Turista japonés.

• Continente asiático: considerados mercado 
emisor más importante del mundo.

• Curiosos.

• Poder adquisitivo alto. (2,000€ por 
estancia). 

• Viajan en grupos hacia lugares culturales, 
conviven con la comunidad.

• Gustan de eventos artísticos, espectáculos 

culturales.

• Restaurantes: prueban sabores propios de 
la zona. 

• Escuchan con paciencia, respetuosos, 
ordenados y limpios.

• Japoneses en México: 2012-86 mil, 2018-

156 mil.
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Turistas que viajan a Japón.

• País destacado por exóticos atractivos culturales, gastronómicos y tecnológicos. 

• Los surcoreanos y chinos son la fuente más importante de turistas extranjeros en Japón.

• Los viajeros chinos son los que más gastan en Japón.

• Red Ferroviaria: eficiencia y rapidez. 

• Salud e higiene, seguridad y protección, recursos naturales y viajes de negocios.
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% de población que viaja a Japón.

• Turismo japonés: mejor de todo Asia. 

• Potencia mundial en turismo. 

• Cuarto a nivel global, según Índice de Competitividad en Viajes y Turismo de 2017.

• Aeropuerto Internacional de Kansai.

• Nuevo récord en 2017: 29 millones de turistas. 

• El gobierno japonés espera recibir 40 millones de turistas extranjeros para el año 2020.
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Protocolos. 

● A pesar de ser extranjero los  japoneses manejan nuestro código de saludo, a 

la hora de que te presenten a alguien no extiendas la mano, hacer una 

reverencia inclinando la cabeza es algo que los japoneses valoran mucho.

● Si te diriges a una persona debes hacerlo por su apellido y después de éste 

agrega “san”, para los hombres y “sama” para las mujeres. Para los niños, 

adolescentes y jóvenes puedes agregar el sufijo “chan” para las chicas y “kun” 

para los chicos.

● Si te invitan a una casa es una muestra de confianza y orgullo, así que no 

olvides llevar un regalo y no escatimes en papel de regalo y cintas 

decorativas. Y por cierto, entrégalo y recoge cualquier presente que te hagan 

siempre con las dos manos.
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Protocolos. 

● En Japón es absolutamente necesario que otra persona nos ponga la 

bebida y nadie comienza a beber hasta que el anfitrión, o la persona de 

mayor edad dice: Kampai. Si tú eres el que sirve a los demás tienes que 

dejar tu copa vacía y esperar que otro comensal te sirva a ti.

● Antes de empezar a comer se dice: itadakimasu (recibo con gratitud) y 

una vez que has finalizado gochisosama (gracias por la comida).

● En cuanto a hacer ruido sorbiendo los fideos, o acercarte el cuenco de la 

sopa, adelante con ello, es un signo de que estás disfrutando de la 

comida.

● Clavar los palillos en el arroz, o pasar la comida con los palillos está 

relacionado con ritos funerarios.

● En Japón las propinas no existen bajo ningún concepto, hacerlo puede 

resultar un pequeño insulto.
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Protocolos. 

● En Japón es costumbre quitarse los zapatos al entrar en las casas, las 

escuelas e institutos, también en algunos templos y restaurantes. 

También cuando vas al baño te tienes que poner unas zapatillas 

especiales.

● Si decides tomar un baño, ya sea en una casa particular, en los baños 

comunitarios, o en un baño termal, hay que lavarse primero sentándose 

en el taburete que hay al lado de la ducha, fuera de la bañera, para así 

mantener el agua limpia y reutilizable, ya sea para el resto de la familia o 

de clientes del establecimiento.
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Protocolos. 

● En Japón es de muy mala educación hablar por el móvil en la calle, o en 

los espacios públicos y cerrados. Si tienes que hacerlo y es urgente debes 

taparte la boca y hablar bajito. 

● Si vas de compras verás una pequeña bandeja en las tiendas, esta es 

para que dejes el dinero, y donde recibirás la vuelta ya que a los 

japoneses no les gusta entregar o recibir dinero directamente de las 

manos.

● Lo peor que puedes hacer en Japón es saltarte la cola, y las hay para 

todo, hasta para cruzar la calle.
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Protocolos de Negocio

● Llegar antes del tiempo. Si vas a sacar una cita con un japoneses, 

es necesario hacerlo con un mes de anticipación.

● Investigar quiénes serán las personas que asistirán a la reunión, sus 

puestos y los roles que éstos desempeñarán, esto para tener en 

claro cómo relacionarte con ellos.

● Debes evitar el lenguaje corporal, no agitar los brazos ni mostrar 

movimientos bruscos con las manos.

● Hay que hablar con voz sutil y un tono bajo, incluso cuando se 

utiliza el micrófono.

● Saludar con reverencias.

● Los empresarios de mayor rango o jerarquía van frente a frente.

● Los japoneses investigan mucho antes de una reunión. A veces la 

reunión es solo para afinar detalles.
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Gastronomía. 

● Sushi -寿司-: Es la comida japonesa más conocida 

fuera de Japón.

● Tofu豆腐-: El tofu es un alimento preparado a partir de 

la leche de soja, muy parecido al queso fresco.

● Algas -海草-: Hay diferentes tipos de algas se utilizan 

habitualmente en la cocina japonesa como Wakame, 

Hijiki o Nori.

● Onigiri -お握り-: Bola de arroz que se puede mezclar o 

rellenar con varios ingredientes y que a menudo se 

envuelve en alga Nori.

● Tempura -天ぷら-: Combinación de fritura de verduras 

y marisco rebozados.
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Gastronomía. 

● Karaage -から揚げ-: Pollo frito marinado en soja y 

gengibre.

● Katsudon -かつ丼-: Es un filete de cerdo 

empanado, servido sobre arroz con huevo revuelto 

y especias por encima.

● Ramen -ラーメン-: Fideos originarios de China 

que se sirven en sopa caliente.

● Nabe -鍋-: Significa olla en japonés y hace 

referencia al tipo de comida cocinada en este 

recipiente. Es una especie de guiso al que se 

añaden ingredientes al gusto.

● Sopa de miso -味噌汁-: Es una sopa de miso a 

partir de la soja disuelta en dashi o caldo de 

pescado. Otros ingredientes comunes son el tofu y 

el alga wakame.
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Gastronomía. 

● Dorayaki –どら焼き-: Postre 

consistente en dos trozos de bizcocho 

rellenos de anko o pasta dulce de 

azuki o judías rojas.

● Mochi -餅-: Postre elaborado de pasta 

de arroz dulce. Existen muchas 

variantes; relleno de dulce, con helado, 

etc.

● Matcha -抹茶-:  Té verde japonés.

● Sake -酒-: Aunque en occidente la 

palabra hace referencia al licor de 

arroz típico de Japón, en Japón hace 

referencia a cualquier tipo de bebida 

alcohólica.

● Umeshu -梅酒-: Licor de ciruela.
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Lugares Turísticos. 
1. Santuario Fushimi Inari (Kioto):Es el principal santuario 

dedicado a Inari, dios de la fertilidad y el arroz. 

2. Parque Conmemorativo de la Paz de Hiroshima: Construido 

para no olvidar el bombardeo atómico a la ciudad japonesa en 

1945 y como símbolo de la paz.

3. Santuario de Itsukushima (Hiroshima): Santuario sintoísta 

construido sobre el agua, declarado Patrimonio de la Humanidad 

por la Unesco.

4. Kinkakuji (Kioto): El Templo del Pabellón de Oro fue declarado 

Patrimonio de la Humanidad en 1994.

5. Templo Todaiji (Nara): Hogar de una estatua de Buda de 15 

metros de altura y de ciervos que circulan libremente y a sus 

anchas.
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